Information

Kosten
10 CHF (bar an der Abendkasse)
Fur AES-Mitglieder ist die Veranstaltung

kostenlos.

Organisation und Information
Arbeitsgemeinschaft Ess-Stérungen AES
www.aes.ch

info@aes.ch

+41 43 488 6373

Universitatsspital Zarich
Zentrum fUr Essstérungen
www.psychiatrie.usz.ch
+41 44 255 52 80

Veranstaltungsflyer
www.aes.ch oder Gber
info@aes.ch, +41 43 488 6373

Folgen Sie dem USZ unter

Iyoomxe®d

Folgen Sie der AES unter

Veranstaltungsort
Universitatsspital Zurich
Grosser Hérsaal NORD1
Stock C/D
Frauenklinikstrasse 10
8091 Zirich

Pandemie
Sollte eine Durchfuhrung vor Ort nicht

moglich sein, informieren wir Sie so bald
als moglich tber das weitere Vorgehen.

Anreise
Tramlinien 6, 9, 10 bis Haltestelle

ETH / Universitatsspital

Es empfiehlt sich die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln.
Parkplatze sind beschrankt vorhanden.
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Mit freundlicher Unterstutzung

pro infirmis
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Heisshunger aufs Leben!
Wenn aus Genuss Belastung wird

Emotionales Essen, Binge-Eating, Adipositas —
Wir ordnen ein

Mittwoch, 8. November 2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Grosser Horsaal NORD, Universitatsspital Zarich

Wir wissen weiter.



https://www.xing.com/companies/universit%C3%A4tsspitalz%C3%BCrich?sc_o=as_c
https://www.facebook.com/UniversitaetsSpitalZuerich
https://www.instagram.com/universitaetsspitalzuerich/
https://www.linkedin.com/company/universitatsspital-zurich
https://www.youtube.com/channel/UCa_JEjdxETIBTzGCwwZKmVg
https://twitter.com/UniSpital_USZ

Willkommen

Essen ist nicht nur Kalorienaufnahme, um unseren Energiebedarf zu decken. Essen kann
viel mehr: die Seele trosten, Geborgenheit vermitteln, starke, ungute Gefiuhle dadmpfen
und Freude verstdarken. Wir alle brauchen Strategien, um verschiedene Situationen und
Momente im Leben zu bewdltigen. Essen kann eine solche Strategie sein. Aber was, wenn
emotionales Essen allgegenwartig ist und Uberhandnimmt? Essen hat mit Gesellschaft
und Genuss zu tun. Aber was, wenn Essen heimlich stattfindet und mit einem schlechten
Gewissen verbunden ist?

Essstérungen, insbesondere Binge-Eating, sind oft mit Schuldgefihlen und Scham ver-
bunden. Vorurteile und Klischees erschweren es Betroffenen, darlber zu sprechen und
sich Hilfe zu holen. Wir gehen dieses Tabu an und méchten es mit Ihnen aus verschiede-
nen Blickwinkeln genauer betrachten.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fur Binge-Eating und Adipositas. Zu den haufigsten
Ursachen gehéren genetische Faktoren, Umweltfaktoren, Stress und psychische Prob-
leme. Auch Medikamente, bestimmte Erkrankungen und Lebensstilfaktoren kénnen einen
Einfluss haben.

Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Binge-Eating und Adipositas keine Charakter-
schwéchen sind. Es sind ernstzunehmende Erkrankungen, die mit einer Reihe von biolo-
gischen und psychologischen Faktoren zusammenhdngen. Wenn Sie an Binge-Eating
oder Adipositas leiden, ist es wichtig, sich professionelle Hilfe zu holen.

Was kann ich machen, wenn ich im Teufelskreis von Essanféllen stecke?

Es gibt viele wirksame Behandlungsmdéglichkeiten, die Ihnen helfen kénnen, diese Er-
krankungen zu bewdltigen. Es gibt eine Reihe von Behandlungen, darunter Erndhrungs-
umstellung, kérperliche Aktivitat, Psychotherapie, Medikamente und chirurgische Ein-
griffe.

Entscheidungsgrundlagen

Das Ziel dieses Events ist, Menschen Uber Binge-Eating und Adipositas zu informieren
und ihnen dabei zu helfen einen fir sie passenden Weg zu finden. Experten aus den Be-
reichen Medizin und Psychologie sprechen Uber die neuesten Erkenntnisse zu diesen Er-
krankungen. Zudem teilen Betroffene ihre persénlichen Erfahrungen.

Der Event richtet sich an Menschen, die an Binge-Eating oder Adipositas leiden, an An-
gehdrige von Betroffenen, an Fachkrdfte aus dem Gesundheitswesen und an alle, die
sich fur diese Erkrankungen interessieren.
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Ania Krumplewski Gabriella Milos, Prof. Dr. med.

Prasidentin AES Senior Consultant
Universitatspital Zurich
Klinik fur Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik

Prasidentin SGES

Programm

18.00 Uhr

18.05 Uhr

18.35 Uhr

19.30 Uhr

20.15 Uhr

Begriissung

Ania Krumplewski, lic. phil., Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP,
Prasidentin Arbeitsgemeinschaft Ess-Stérungen AES

Gabiriella Milos, Prof. Dr. med., Présidentin SGES

Wie ich und mein Leben leichter wurden (Gespréch)
Barbara Widmer, M.Sc., eidg. anerkannte Psychotherapeutin FSP
spricht mit Zdravko Ruzicic, wie er seinen Weg aus der Adipositas geht.

Medikamente oder doch eine Operation? Erfahrung einer Betroffenen
Magdalena Biraima, Dr. med., Co-Chefdarztin Chirurgie Spital Wetzikon,
Schwerpunkttitel Viszeralchirurgie, Spezialisierung in bariatrischer
Chirurgie berichtet Uber die verschiedenen Behandlungsmoglichkeiten
der Adipositas und spricht mit einer betroffenen Patientin darliber.

Nachsorge in der Bariatrie
Roland Mdller, Dr. phil., Fachpsychologe fur Psychotherapie FSP
berichtet aus der Praxis und Uber seine Erfahrungen aus der

psycholgischen Perspektive.

Apéro und Austausch (bis ca. 21.15 Uhr)

Zwischen den Prdsentationen ist Zeit fur Fragen aus dem Publikum



