
Der VEREIN LIBELLENHAUS engagiert sich für Jugendliche mit Magersucht in den Bereichen
Wohnen, Beratung und Prävention mit dem Ziel, Betroffene und Angehörige zu unterstützen
sowie die Gesellschaft für die Thematik Essstörung zu sensibilisieren.

Magersucht, auch bekannt als Anorexia nervosa, ist eine ernsthafte und oft unterschätzte 
Erkrankung, die Menschen jeden Alters betreffen kann, insbesondere jedoch Jugendliche und 
junge Erwachsene. Wir ermutigen Betroffene und deren Angehörige, sich bei ersten Anzeichen 
frühzeitig zu informieren und professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Gemeinsam mit Fachleuten und Experten lädt der VEREIN LIBELLENHAUS zum ersten Mal zu
einer kostenlosen öffentlichen Informationsveranstaltung zum Thema Magersucht ein. Es werden
die Ursachen, Symptome und der Umgang mit Essstörungen besprochen sowie aktuelle Behand-
lungsansätze vorgestellt. In einer abschliessenden offenen Runde haben Sie die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen und direkt mit den Referenten zu diskutieren.

Melden Sie sich noch heute an beatrice.wirth@libellenhaus.ch. Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. Gerne stehen wir Ihnen auch für weitere Fragen oder Anliegen 
zur Thematik zur Verfügung.
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SAMSTAG, 14. DEZEMBER 2024
9:30-12:30 Uhr

ALTE KASERNE KULTURZENTRUM WINTERTHUR
Technikumstrasse 8, Winterthur
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VEREIN LIBELLENHAUS WINTERTHUR         

So können Sie den VEREIN LIBELLENHAUS unterstützen.

https://www.libellenhaus.ch/ziel-zweck


PROGRAMM
09.00 Uhr, Türöffnung

09.30–12.30 Uhr, Referate, Podiumsgespräch 

REFERENTEN
Dr. med. Kurt Albermann, Chefarzt und Leiter

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ), Zentrum für Kinder und Jugendmedizin (ZKJ)
Kantonsspital Winterthur

MSC Saskia Bommer, Leitende Psychologin / Bereichsleitung
Ann-Kristin Wüst, Leitung Pädagogik

Therapiestation für Kinder und Jugendliche
Psychosomatik, Psychiatrie, Psychotherapie

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ), Kantonsspital Winterthur

Tamara Weber
Expertin mit Erfahrung im Bereich Essstörung und ehemalig Betroffene

Coaching & Beratung 
ichverstehedich.ch

Dr. med. G. Somas
Ärztin für Allgemeine Innere Medizin

Projekt «Mini Gfühl und Dini»
mini-gfuehl-und-dini.ch

Béatrice Wirth
Gründerin und Präsidentin Verein Libellenhaus und ehemalige Betroffene

Pilotprojekt Mädchenwohngruppe Libellenhaus für Jugendliche mit Magersucht
libellenhaus.ch

https://www.libellenhaus.ch/
https://www.ichverstehedich.ch/
https://www.mini-gfuehl-und-dini.ch/
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